Résumé

Les températures sont désormais plus modérées et I'ensemble des structures
municipales est de nouveau ouvert au public.

Toutefois, les épisodes de fortes chaleurs pouvant encore se produire au cours des
prochaines semaines, la Ville du Plessis-Bouchard reste pleinement mobilisée afin
d'assurer la sécurité et le bien-étre de tous. Les dispositifs de prévention mis en
place ces derniers jours sont maintenus aussi longtemps que les conditions
météorologiques le nécessiteront.

Body

Les mesures maintenues par la Ville

Afin de préserver les meilleures conditions d'accueil possibles dans ses équipements
municipaux, la Ville poursuit plusieurs actions de prévention :



e [[] Mise a disposition de salles climatisées (salle des mariages et I'Espace
Roger-Maillard) pour accueillir le public dans des conditions optimales ;

e [[] Aération des salles de classe dés les premieres heures de la journée afin de
faire entrer la fraicheur avant l'arrivée des éleves ;

e [[]Installation de brumisateurs dans les cours des écoles pour apporter
davantage de confort aux enfants.

Les services municipaux continuent de suivre I'évolution de la situation en lien avec
les services de I'Etat et adapteront, si nécessaire, les mesures mises en ceuvre.

Les bons gestes a adopter en période de fortes
chaleurs

Méme lorsque les températures commencent a diminuer, il est essentiel de rester
vigilant et de conserver les bons réflexes :

[[] Hydratez-vous régulierement
Buvez de I'eau tout au long de la journée, méme sans ressentir la soif.

[T Privilégiez les endroits frais
Restez autant que possible dans des lieux climatisés ou ombragés et limitez les
sorties aux heures les plus chaudes.

[T] Protégez-vous du soleil
Portez un chapeau, des vétements légers et amples, ainsi que des lunettes de soleil.
Pensez également a appliquer une protection solaire adaptée.

[Tl Conservez la fraicheur de votre logement
Fermez volets et fenétres durant la journée et aérez votre habitation tét le matin ou
en soirée lorsque les températures sont plus fraiches.

[1] Limitez les efforts physiques
Evitez les activités sportives ou les efforts importants pendant les heures les plus
chaudes.

[T Soyez attentifs aux personnes les plus fragiles
Prenez régulierement des nouvelles de vos proches agés, des personnes isolées, en
situation de handicap ou souffrant de pathologies chroniques.



[T] N'oubliez pas vos animaux
Veillez a leur laisser de I'eau fraiche en permanence et évitez de les sortir aux
heures les plus chaudes.

Une situation suivie en temps réel

La Ville du Plessis-Bouchard remercie les familles pour leur compréhension et leur
coopération durant cet épisode exceptionnel.

Reperes

Pour toute information complémentaire sur I’'organisation des services, contactez 01
341371 39
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