
Body

Le Shorinji Kempo est un art martial japonais alliant budo et self-défense :
l'apprentissage de techniques martiales modernes et efficaces, associé à une
philosophie typiquement japonaise. C'est un art martial authentique prônant une
pratique pour toutes et tous, quel que soit son âge ou sa sportivité, le but premier
étant de cultiver « un esprit zen dans un corps sain ». 
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