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Lundi 6 octobre à 10h30
Image

 

Body

Lancement de la semaine bleue à 10h30                                                              
                                                                      

Petit déjeuner d’accueil et lancement de la Semaine Bleue par Monsieur le Maire et
Mylène Dercy, adjointe au Maire en charge des Affaires sociales, des Solidarités et
de la Petite enfance, puis départ des deux marches bleues avec l’association
Retraite Sportive du Parisis.         

Espace René PLOUVIER

Ces promenades, accessibles à tous les niveaux, seront l’occasion de profiter de l’air
frais, de faire de l’exercice et de passer un bon moment ensemble.

Marche « petite boucle » : 

Distance : 1,5 km

https://ville-le-plessis-bouchard.fr/mon-quotidien/seniors/semaine-bleue-marche-bleue


Durée : 30 mins maximum

Départ : 10h30

Marche « grande boucle » : 

Distance : 4/5 km

Durée : 1h30

Départ : 10h30

Prévoir chaussures, tenue adaptées et eau pour s’hydrater tout au long de
l’activité  - Sans inscription
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