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Résumé

Tout au long du mois d'octobre, la Ville, en partenariat avec I'association Cross
Roads 95, se mobilise a I'occasion d'Octobre Rose. Deux rendez-vous ouverts a
tous vous attendent pour soutenir la lutte contre le cancer du sein, sensibiliser au
dépistage et partager des moments conviviaux et solidaires.

Body

Cliquez ici pour accéder a la cagnotte en lignhe

L'ensemble des bénéfices récoltés sera reversé a la Ligue contre le cancer du
sein.

Samedi 10 octobre : Pink Body Karaté

Le Karaté Club du Plessis-Bouchard se mobilise également pour Octobre Rose
avec une soirée sportive et solidaire en musique au gymnase André Guillaumie -


https://collecter.ligue-cancer.net/fundraisers/ville-le-plessis-bouchard-2

salle Anne Fratellini.

Une séance destinée aux enfants a partir de 7 ans se déroulera de 18h a 19h,
suivie d'une séance pour les adolescents et adultes de 19h30 a 20h30.

Prévoir une tenue sportive, des chaussures propres et une bouteille d'eau.
Participation : 1 €.

Dimanche 11 octobre : rassemblement solidaire de voitures anciennes

L’Auto Rétro Club Ouest Parisien s’associe a son tour a Octobre Rose a
I’occasion de son prochain rassemblement, organisé le dimanche 11 octobre.
Passionnés et curieux sont invités a venir partager un moment convivial autour des
véhicules anciens, placé sous le signe de la passion, du partage et de la
solidarité.

Pour cette édition spéciale, I’'intégralité du chiffre du jour sera reversée a une
association dans le cadre d’Octobre Rose, afin de soutenir la mobilisation
contre le cancer du sein.

Samedi 24 octobre a 14h : participez a la Color Run

Pour cloturer Octobre Rose en beauté, la Ville du Plessis-Bouchard vous donne
rendez-vous le samedi 24 octobre 2026 a 14h, au parc Yves Carric, pour une
Color Run avec obstacles ! Un événement sportif, festif et solidaire pour terminer ce
mois de sensibilisation a la lutte contre le cancer du sein dans la bonne humeur.

Une course haute en couleur pour une belle cause !

En famille, entre amis ou en solo, venez relever le défi d'un parcours de 3,6 km,
soit 10 tours du parc Yves Carric, ponctués d’obstacles et de projections de
poudre colorée rose !

Accessible a tous, cette Color Run est avant tout I'occasion de partager un moment
convivial tout en se mobilisant pour une cause essentielle.

La participation est fixée a 5 € par personne, au profit de la lutte contre le cancer
du sein.



Comment participer ?

Ouvert a tous, cet événement est accessible sur inscription préalable, dans la
limite des places disponibles.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au vendredi 23 octobre a 12h, dans la limite
des places disponibles.

Cliquez ici pour accéder au formulaire
d'inscription

Les dossards seront a retirer directement sur place a partir de 14h.
Informations importantes :

e Les mineurs participent sous la responsabilité de leur représentant légal.
e Toute inscription est définitive et non remboursable en cas d’annulation.

Quelques conseils avant le départ !

Pour profiter pleinement de cette expérience, nous vous recommandons de :

e Porter des vétements blancs ou rose pale pour faire ressortir les couleurs ;
e Prévoir des baskets confortables pour franchir les obstacles ;

e Apporter une bouteille d’eau pour vous hydrater ;

e Penser a une tenue de rechange pour repartir au propre !

Un dernier rendez-vous sous le signe de la solidarité

Organisée en partenariat avec I’Amicale du personnel communal, le Service
Municipal de la Jeunesse (SMJ) et le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ), cette Color
Run vient cloturer les animations proposées par la Ville dans le cadre d’'Octobre
Rose.

Alors, préts a voir la vie en rose ? Rendez-vous le samedi 24 octobre pour
une course haute en couleur, placée sous le signe du partage, de la bonne
humeur et de la solidarité !


https://www.helloasso.com/associations/amicale-du-personnel-communal-de-la-ville-du-plessis-bouchard/evenements/color-run-du-24-octobre
https://www.helloasso.com/associations/amicale-du-personnel-communal-de-la-ville-du-plessis-bouchard/evenements/color-run-du-24-octobre

Ensemble contre le cancer du sein

Au-dela de ces événements, Octobre Rose est un temps fort de sensibilisation qui
rappelle I'importance du dépistage précoce, de la prévention et du soutien aux
personnes touchées par la maladie.

En participant a ces rendez-vous ou en contribuant a la cagnotte solidaire, chacun
peut, a son échelle, soutenir la mobilisation contre le cancer du sein.
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