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À l'occasion de la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux
femmes, la Ville vous donne rendez-vous samedi 28 novembre, dès 9h30, au
Centre culturel, pour une journée de sensibilisation, d'échanges et de solidarité.

Ouverte à toutes et à tous, cette journée permettra de mieux comprendre les
mécanismes des violences, de rencontrer les professionnels et associations engagés
dans l'accompagnement des victimes et de participer à plusieurs temps forts :
conférence interactive, ateliers, marche solidaire et ciné-débat.

Au programme
9h30 – Accueil café

https://ville-le-plessis-bouchard.fr/mes-loisirs/journee-de-lutte-contre-les-violences-faites-aux-femmes


10h à 12h30 – Conférence interactive et rencontres associatives
Tables rondes et échanges avec des professionnels et associations autour des
violences faites aux femmes, de leurs mécanismes et des dispositifs
d'accompagnement. Des stands d'information et un espace d'échange confidentiel
seront également proposés.

12h30 à 13h30 – Pause déjeuner
Restauration proposée par le foodtruck La Petite Rôtisserie, avec un espace
aménagé dans la mezzanine du Centre culturel.

13h30 à 14h30 – Deux ateliers au choix

Atelier de self-défense féminine, animé par l'association de Krav Maga, dans la
grande salle du Centre culturel.
Atelier d'écriture autour de l'expression, du respect et de la reconstruction, en
salle Prévert.

15h à 16h30 – Marche solidaire familiale : « 164 rubans pour ne pas oublier
»
Au départ de la mairie, petits et grands seront invités à retrouver 164 rubans blancs
et violets, en hommage aux victimes de féminicides en 2025, selon le chiffre retenu
pour cette mobilisation. Les rubans seront ensuite suspendus collectivement sur la
place de la mairie.

Dress code : blanc et violet.

16h30 à 17h30 – Pause gourmande
Cookies, café et thé proposés par le foodtruck.

17h30 à 19h – Ciné-débat : « Je vais te tuer »
Projection du documentaire de Karine Dusfour (52 minutes), suivie d'un échange
avec le public. À travers des procès de violences conjugales et familiales, le film
explore les mécanismes du contrôle coercitif et de l'emprise exercée sur les
victimes.

Des acteurs mobilisés
Cette journée réunira notamment les associations Mon Âme Sœur et Patapon 95,
les psychologues Ève Lou Denis et Lisa Varchi, Émilie Davi, intervenante sociale



au commissariat d'Ermont, ainsi que l'association de Krav Maga.

Une journée pour s'informer, échanger, agir et affirmer collectivement notre
engagement contre les violences faites aux femmes.

Repères

Date : samedi 28 novembre 2026
Horaires : de 9h30 à 19h
Lieu : Centre culturel
Marche solidaire : de 15h à 16h30, départ et arrivée devant la mairie
Public : ouvert à toutes et à tous
Restauration : foodtruck La Petite Rôtisserie sur place
Dress code pour la marche : blanc et violet

Contact

Besoin d'aide ou d'écoute ? Le 3919 (Violences Femmes Info) est gratuit,
anonyme et accessible 24h/24 et 7j/7. En cas de danger immédiat, composez le 17
ou le 112.
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