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Art Martial Japonais, le Karaté consiste en l’utilisation de techniques à la fois
défensives et offensives

Baby Karaté : Épanouissement de l’enfant en favorisant le développement
général… 

Body Karaté : Enchaînements avec chorégraphies rythmées.

Karaté contact : Différentes techniques de pieds poings issues du karaté
traditionnel.
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