Le Plessis-Bouchard au temps du COVID 19
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Peut-on sortir prendre I'air?

Pour les adultes : selon les consignes du gouvernement, il est possible d’aller faire de I'exercice
physique autour de son domicile (maximum 1 km) et uniquement a titre individuel, sans aucun
rassemblement. Les sorties pour des activités sportives individuelles sont de nouveau autorisées
entre 10h et 19h.

Vous devez cependant vous munir de l'attestation dérogatoire en vigueur. Depuis le 6 avril, il est
possible de la générer sur votre téléphone mobile

Pour calculer la zone de 1 km dans laquelle vous pouvez vous déplacer, autour de votre domicile,
vous pouvez consulter le site Esri France.

Pour les enfants : si un parent autorise 1'enfant a sortir seul pour faire une course (boulangerie,
primeurs), toujours a proximité du domicile et "dans un temps bref", I'enfant doit impérativement
sortir avec sa piece d'identité et son attestation de déplacement dérogatoire, sur laquelle doit figurer
son identité, la raison de son déplacement et la signature du tuteur légal.

Pour les sorties indispensables a I’équilibre des enfants comme 1'activité physique (toujours a
proximité du domicile, dans un temps toujours "bref", dans le respect des gestes barrieres et en
évitant tout rassemblement avec d'autres familles ou d'autres enfants), il est fortement
recommandé d'accompagner son ou ses enfants mineurs. Les parents comme les enfants devront
tous étre munis de leur piece d'identité et de leur attestation de déplacement dérogatoire propre (si
par exemple un parent accompagne ses deux enfants, trois attestations seront nécessaires).
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