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C'est bientot le printemps ! Les fruits et legumes emblématiques
d'hiver laissent place a de nouveaux produits. Retrouvez dans
Tes menus de votre enfant des nouvelles recettes de saison. C'est
T'opportunité pour lui d'expérimenter des saveurs et textures
innovantes.

Bonne lecture !

Franck Richard
Directeur Régional Sodexo
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Chague moais, des animations rythment
la vie du restaurant scolaire de vqtre
enfant. A Toccasion de I'animation
« C'est la fete », une ambiance comln'vio}e est
proposee avec une salle entléremgnt d.ecoree‘ .En
avril les enfants profitent de T'animation « Vive
le printemps » !

Au menu : un repas festif et gourmon/d, accom-
pagné d'un dessert cho;o]ate. Cest ega]emenE
'opportunité de découurr 1e§ nouveaux fruits e
légumes qu'offrent cette saison.
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NOUVELLES RECETTES

Deux nouveaux produits mis a I’"honneur en
mars et en avril !

Nos chefs proposent des plats composes de
produits originaux et de saison. Au programme de
cette période, votre enfant pourra ainsi découvrir :

2022-2023

e Le pois chiche, une
léegumineuse riche en
protéines, que l'on peut
manger sous de nom-
breuses formes, dans des
recettes sucrées et salées.
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GETTE SEMAINE,
tu découvres

e Le salsifis cuisiné sous
une forme onctueuse, un
légume peut connu et pour-
tant riche en fibres.

Zwm sur le pois chiche

LAquafaba, signifie aqua : eau et faba : haricots.
C’estle nom donné a1'eau de cuisson que 1'on
retrouve dans une boite de pois chiche. Souvent
utilisée comme base des préparations culinaires
pour remplacer les blancs d’ceufs, cette eau possede
les mémes propriétés techniques. En effet, une fois
fouetté, ce liquide se transforme : il blanchit et
monte tout comme des blancs en neige.
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A noter : intégrer 'Aquafaba a vos préparations & a
ne donne aucun arriére-go(t. De quoi vous S
régaler avec cette recette de mousse au chocolat! & Q
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so SoHappy, I'application
~— dela restauration scolaire

pour les familles !

Consultez les menus scolaires sur
30 jours : details des recettes, labels qualité,
allergenes, informations liees au menu

Restez informés sur la restauration de
votre enfant (animation, nutrition,...)

Profitez d'idées recettes rapides et
équilibrées pour le soir ou le week-end.

Téléchargez 1'app

7 Télécharger dans

S Cooglc play

[ I'App Store

ou sur www.so-happy.fr
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Découvrez toutes les animations
2022/2023 en vidéo !

MOUSSE CHOCOLAT - POIS CHICHE

- PREPARATION 15 MINUTES

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

» 200 g de chocolat noir

¢ 200 ml d’eau de pois chiche
Vous pouvez récupérer I'eau
contenue dans une boite de
500 g de pois chiche cuits.

e 1 pincée de sel

» 30 g de sucre blanc

CEST PRRT!
1

o Cassez le chocolat puis faites-le fondre
au bain marie ou au micro-ondes.

» Montez le jus de pois chiche en neige avec une pincée de
sel a I'aide d'un batteur électrique (ou d'un fouet). Ajoutez
le sucre au fur et a mesure. Il faut que les blancs en neige
soient bien fermes.

« Une fois le chocolat refroidi, incorporez délicatement et
progressivement les blancs en neige au chocolat fondu.

» Disposez la préparation dans des verrines puis réservez
au réfrigérateur au moins 3 heures pour que la mousse
se fige.

Cest prét!

Pour consulter
toutes nos recettes

Rendez-vous dans SoHappy
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MENUS PROPOSES SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS
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Lundi

Vacances scolaires

Mardi Jeudi

Mercredi
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