
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bœuf Poisson Mouton Veau Poulet

Purée de brocolis Purée de carottes Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'epinards

Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de carottes

Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Pasteque Betteraves Carottes râpées Œufs durs Concombre

Bœuf Poisson Mouton Veau Poulet

Purée de brocolis Purée de carottes Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'epinards

Pâtes Blé Semoule Pâtes Boulgour

Mi-chèvre Yaourt aromatisé Saint nectaire Cantadou Saint morêt 

Mousse chocolat Fruit Compote de pêche Salade de fruits Donut

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Pasteque Betteraves Carottes râpées Œufs durs Concombre

Raviolis Poisson pané Boulette de mouton Burger de veau Aiguillette de poulet

Haricots verts Semoule Spaghettis Courgettes

Mi-chèvre Yaourt aromatise Saint nectaire Cantadou Saint morêt

Mousse chocolat Fruit Compote de pêche Salade de fruits Donut

Viennoise Compote Fromage blanc Baguette Yaourt nature

Nutella Biscuit Biscuit Fromage Compote

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE

Semaine du lundi 4 au vendredi 8 septembre 2023

Menu 6 à 12 mois mixé

Goûter

Menu 12 à 18 mois mouliné

Goûter

Menu de 18 mois à 3 ans

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Veau Poisson Jambon Bœuf Saumon

Purée 3 legumes Purée de haricots verts Purée de patate douce Purée de brocolis Purée de carottes

Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de haricots verts

Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Coeur d'artichaud Crêpe à l'emmental Melon Tomates Lentilles

Veau Poisson Jambon Bœuf Saumon

Purée 3 légumes Purée de haricots verts Purée de patate douce Purée de brocolis Purée de carottes

Pomme de terre Semoule Riz  Pomme de terre Pâtes 

Petit suisse Gouda Yaourt nature Fraidou Tomme noire

Fruit Flamby Pêche au sirop Gâteau coco chocolat Ile flottante

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Cœur d'artichaud Crêpe à l'emmental Melon Tomates Lentilles

Burger de veau Merlu sauce citron Saute de porc Steak hâché Saumon

Pomme vapeur Duo de carottes Riz  Courgettes persillées Coquillettes

Petit suisse Gouda Yaourt nature Fraidou Tomme noire

Fruit Flamby Pêche au sirop Gâteau coco chocolat Ile flottante

Yaourt nature Compote Viennoise Fromage blanc Baguette

Biscuit Biscuit Confiture Biscuit Fromage

Menu 6 à 12 mois mixé

Goûter

Menu 12 à 18 mois mouliné

Goûter

Menu de 18 mois à 3 ans

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit

Semaine du lundi 11 au vendredi 15 Septembre 2023

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Poisson Poulet Mouton Bœuf Poisson

Purée de courgettes Purée de potiron Purée de brocolis Purée de carottes Purée d'epinards

Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de carottes

Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Œufs durs Betteraves Carottes rapées Macedoine Salade de PDTerre

Poisson Poulet Mouton Bœuf Poisson

Purée de courgettes Purée de potiron Purée de brocolis Purée de carottes Purée d'epinards

Pomme de terre Boulgour Riz  Blé Pâtes 

Petit suisse Petit louis Bleu Emmental Camembert

Compote de pommes Fruit Mille feuilles Yaourt nature sucre FB aux fruits

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Œufs durs Betteraves Carottes rapées Macedoine Salade de pdt

Hoki à l'armoricaine Aiguillettes de poulet Boulette de mouton Steak hâché Dés de Poisson

Purée de pdt Printaniere de légumes Brocolis Blé Courgettes persillées

Petit suisse Petit louis Bleu Emmental Camembert

Compote de pommes Fruit Mille feuilles Yaourt nature sucre FB aux fruits

Fromage blanc Baguette Yaourt aromatisé Viennoise Yaourt nature

Biscuit Fromage Biscuit Nuttela Biscuit

Menu 12 à 18 mois mouliné

Goûter

Menu de 18 mois à 3 ans

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit

Goûter

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE

Semaine du lundi 18 au vendredi 22 Septembre 2023

Menu 6 à 12 mois mixé



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon de dinde Bœuf Veau Poisson Poulet

Purée de Patate douce Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de brocolis Purée 3 legumes

Purée de carottes Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de carottes Purée d'haricots verts

Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Œufs durs Terrine de legumes Betteraves Carottes rapées Concombre

Jambon de dinde Bœuf Veau Poisson Poulet

Purée de Patate douce Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de brocolis Purée 3 légumes

Pâtes Semoule PDTerre Blé Riz

Petit filou Brie Mi-chèvre Samos Coulommiers

Fruit Fruit Ile flottante Gâteau aux pommes Liegeois chocolat

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Œufs durs Terrine de légumes Betteraves Carottes râpées Concombres 

Sauté de dinde Boulettes de bœuf Hachis parmentier Poisson meuniere Aiguillette de poulet

Petits pois carottes Semoule/legumes Duo d'haricots Riz créole

Petit filou Brie Mi-chèvre Samos Coulommiers

Fruit Fruit Ile flottante Gâteau aux pommes Liegeois chocolat

Baguette Compote Viennoise Yaourt nature fromage blanc

Fromage Biscuit Confiture Biscuit Biscuit

Goûter

Menu de 18 mois à 3 ans

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE

Semaine du lundi 25 au vendredi 29 septembre 2023

Menu 6 à 12 mois mixé

Goûter

Menu 12 à 18 mois mouliné


