
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 04 au 08 septembre 2023

Concombre 

Aiguillettes de poulet 
sauce miel poivrons 

Courgettes persillées

 

Saint môret 

 

Donut

Betterave

Poisson pané

Haricot vert

 

Yaourt Aromatisé 

Fruit de saison

Pastèque 

Ravioli

 

Mi-Chèvre

Mousse au chocolat

Pains bio tous les jours

Carottes râpées 
vinaigrette

Couscous végétarien

Semoule

 

Saint Nectaire 

Compote de pêche

Salade verte et croutons

Burger de veau

Spaghetti

Fromage frais Cantadou 
ail et fines herbes

Salade de fruit



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 11 au 15 septembre 2023

Tomates vinaigrette

Quiche aux légumes

Salade verte

Fromage frais Fraidou

Gâteau coco chocolat

Asperges

Cordon Bleu

Coquillettes

Tomme noire

Ile flottante

Melon 

Sauté de porc aux 
champignons

Riz 

Yaourt nature sucré

Pêche aux sirop

Poireaux

Hamburger

Frites

Petit suisse sucré
 

Fruit

Pains bio tous les jours

Crêpe emmental

Merlu sauce citron

Duo de carottes

Gouda

Flamby



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 18 au 22 septembre 2023

Mortadelle

Hoki à l’armoricaine

Purée de Pdt 

Petit suisse sucré

Compote de pommes

Pain bio tous les jours

Salade de pomme de 
terre

Dés de saumon sauce 
crème

Courgettes persillées 

Camembert 

Fromage blanc aux fruits

Betteraves

Aiguillette de poulet

Sauce aux poivrons

Brocolis 

Fromage petit louis

Fruit

Carottes  râpées
 
 

Omelette au fromage

 

Printanière de 
légumes

Bleu de Bresse

Mille feuille

Macédoine Mayonnaise

Steak haché

Blé

Emmental

Yaourt nature sucré



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 25 au 29 septembre 2023

Salade verte

Hachis parmentier 

Mi-Chèvre 
 

Ile flottante

Œuf dur

Sauté de dinde au 
Romarin

Petit pois carottes 

Petit filou

Fruit

Pains bio tous les jours

Concombre

Cuisse de poulet  

Riz créole

 

Coulommiers
 

Liégeois chocolat

Terrine de légumes

Tajine Marocaine Pois 
Chiche 

Semoule

Brie

Fruit 

Carottes Râpées

Poisson meunière 

Duo de haricots

Samos 

 

Gâteau aux pommes



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 02 au 06 octobre 2023

Potage de légumes 

 

Gratin dauphinois 

Petit suisse sucré

Brownie chocolat

Cœur de palmier

Nugget de poulet

Frites

Gouda

Compote Pomme Abricot

Pains bio tous les jours

Œufs durs 

Beignet de Calamars

Purée de butternut

Edam

Salade  de fruits

Taboulé

Filet de colin sauce citron

Jardinière de légumes 

Yaourt Aromatisé

Fruit

Sardines

Sauté de bœuf strogonoff

Haricot vert

Mimolette 

Crème dessert vanille ou 
chocolat 
 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la 
Semaine du 09 au 13 octobre 2023 semaine du gout

Crêpe au fromage

Moelleux de poulet 
sauce au curry

gnocchis a l’italienne

Cantal

Tarte a l’abricot

Coleslaw

Filet de lieu  sauce lait 
de coco 

Boulgour 

Fol epi

Compote de pomme au 
spéculos

Chou fleur en salade

Raviolis aux petits 
légumes 

Emmental

Mousse au chocolat ou 
citron

Salade de lentilles et 
tomates, oignons

Sauté Veau au citron

Semoule

Fourme d'Ambert

Rose des sables au 
chocolat

Endives aux noix

Boulette de mouton 
sauce oignons

Fondu de poireaux et pdt

Fromage blanc au miel

Fruit

Pains bio tous les jours



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 16 au 20 octobre 2023

Fond d’artichaud

Stick mozzarella 

Riz aux petits légumes

Montcadi croute noire

Dessert lacté vanille 
nappé de caramel

Pains bio tous les jours

Betteraves vinaigrette

Rôti de bœuf Charolais

Penne sauce tomate

Coulommiers

Compote pommes et 
fraise 

Taboulé 

Cordon Bleu

Cordiale de légumes

 Saint Moret

Cake au chocolat

Radis Beurre

Saucisse de Strasbourg

Lentilles

Yaourt aromatisé

Fruit

Potage de légumes

Parmentier de colin 
d’Alaska aux carottes

Cantal

Fruit



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 23 au 27 octobre 2023

Feuilleté fromage

Sauté de dinde 
provençale

Haricot beurre

Saint nectaire

Fruit

Œuf dur mayonnaise

Nuggets  de poisson 

Poêlé de courgettes

Carré

Fromage blanc aux fruits

Tomates

 

Filet de lieu  sauce 
ciboulette 

Blé aux petit légumes

Babybel

Compote de pomme  
saveur biscuité

Chou blanc 

Quiche au fromage

 Purée de patate douce

Yaourt nature

Cake nature

Salade verte

 

Hamburger 

Frites

Folépi

Fruit

Pains bio tous les jours



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 30 au 31 octobre 2023

Samoussas aux 
légumes

Omelette 

Poêlée de champignons 
et quinoa

Comté

Yaourt aux fruits

Pain bio tous les jours

menu Halloween

Carottes rapées

Saucisse knacki

Spaghetti

Gouda

Muffins chocolat 
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