Menus de la (EJ_QL[ ~
Semaine du 04 au 08 septembre 2023 G@U t

mm Découvrir pour mieux grandir s

S I G N K

Pasteque Betterave Carottes rapées Salade verte et croutons | Concombre
vinaigrette

Poisson pané@ Burger de veau Aiguillettes de poulet
Couscous végétarien {4 sauce miel poivrons

L%
Ravioli Haricot vert - Spaghetti
Semoule

BIRLORINGE

Fromage frais Cantadou s
ail et fines herbes

(%

Mi-Chevre Yaourt Aromatisé

BIRLORINGE

Saint Nectaire Saint moéret

Mousse au chocolat Fruit de saison R Salade de fruit
Compote de péche Donut

[

Pains bio tous les jours

BIRLORI0GE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

L%
,.;Tn:‘:\:“ Végétarien Produit de la mer N té AB
' durable ouveaute e d X‘*
OF]0) 500€ex0
ol ,
Cuising pr 3%5 Décongelé éfg\ iSgofl  SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \m._\ 0




Menus de la &Q‘]ﬂ"
Semaine du 11 au 15 septembre 2023 G@U t

mm Découvrir pour mieux grandir s

S R C G L

Poireaux Crépe emmental Melon Tomates vinaigrette Asperges
Hamburger . Quiche aux légumes
Merlu sauce citron Saute de porc aux &> = Cordon Bleu
champignons \CY/
L%
. - Salade verte
Frites Duo de carottes R e Coquillettes
[T IZ
L%
if Fromage frais Fraidou Tomme noire 2
Petit suisse sucré Gouda Yaourt nature sucre k o
Flamby Péche aux sirop Gateau coco chocolat lle flottante

Fruit

L%
Pains bio tous les jours AB

frrertey

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

o Produit de la mer ,
Vegetarien durable 0 Nouveaute i d X‘*
OF 100 S00€ex0
E > ’
Cuising par 3%5 Décongelé +> : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \,.,.__f [CIf e, 72




Menus de la (EJ_QL[ ~
Semaine du 18 au 22 septembre 2023 G@U t

mm Découvrir pour mieux grandir s

S I G N K

Mortadelle Betteraves Carottes rapées Macédoine Mayonnaise
e Salade de pomme de
terre
Hoki a I'armoricaine iqui . 5 ,
Aiguillette de poulet @4 Omelette au fromage (2 Steak haché De‘s de saumon sauce
Sauce aux poivrons ’ creme
1 [
Purée de Pdt Brocolis Printaniere de a5 Blé B Courgettes persillées
légumes A iz
Petit suisse sucré Fromage petit louis
Camembert
. Bleu de Bresse Emmental -
Fruit
Yaourt nature sucré Fromage blanc aux fruits
Mille feuille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

L%
Produit de la mer ,
durable 0 Nouveaute %
EAE sodexo
Cuising par 3%5 Décongelé 45'3\ : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \,.,.__f [CIf e, 72




Menus de la (EJ_QL[ ~
Semaine du 25 au 29 septembre 2023 G@U t

mm Découvrir pour mieux grandir s

S R C G L

L%
CEuf dur Terrine de légumes Salade verte [7):3 Carottes Rapées Concombre
) : . , , : : Poisson meuniére 9 .
Sauté de dinde au 72 Tajine Marocaine Pois Hachis parmentier Cuisse de poulet
Romarin Chiche P
S
L%
Potit boi a8 Semoule Duo de haricots
etit pois carottes = o o Riz créole
Mi-Chévre v
Petit filou Brie Samos e
Coulommiers
Fruit Fruit lle flottante Gateau aux pommes
Liégeois chocolat
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
[
Produit de la mer ’ AB
durable 0 Nouveaute %
. sodexo
. DN : -
Cuising pr 3%5 Décongelé k) 7 iSgofl  SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \m._\ oA



Menus de la &d[d ~
Semaine du 02 au 06 octobre 2023 G@U t

mm Découvrir pour mieux grandir s

S R C G L

Cceur de palmier Taboulé Potage de légumes Sardines CEufs durs
. . . . . . vﬁv{!, .
Nugget de poulet Filet de colin sauce citron Gratin dauphinois %‘Qi‘ Sauté de beeuf strogonoff Beignet de Calamars
Frites Jardiniére de légumes
it (%
Petit suisse sucré Haricot vert Purée de butternut
L% e
Gouda
Yaourt Aromatisé Mimolette
Brownie chocolat Edam

Créme dessert vanille ou
ta.2d chocolat Salade de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

L%
Produit de la mer , AB
durable 0 Nouveaute %
EAE sodexo
Cuising par 3%5 Décongelé 45'3\ : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \,.,.__f [CIf e, 72




Menus de la &Qi[ng

Semaine du 09 au 13 octobre 2023 semaine du gout G@Ut

mm Découvrir pour mieux grandir s

S R C G L

Crépe au fromage Endives aux noix Salade de lentilles et Coleslaw
Chou fleur en salade tomates, oignons
Moelleux de poulet Boulette de mouton Sauté Veau au citron _ _ _
sauce au curry sauce oignons Raviolis aux petits &G Filet de lieu_sauce lait
légumes &Y de coco 9
gnocchis a l'italienne Semoule
Fondu de poireaux et pdt Boulgour
L%
Emmental ™
_— Fourme d'Ambert .
Cantal Fol epi
Fromage blanc au miel
Mousse au chocolat ou
Tarte a I'abricot citron Rose des sables au Compote de pomme au
chocolat spéculos
Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

o Produit de la mer ,
Vegetarien durable 0 Nouveaute i d X‘*
OF 100 S00€ex0
E > ’
Cuising par 3%5 Décongelé +> : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \,.,.__f [CIf e, 72




Menus de la

Semaine du 16 au 20 octobre 2023

mm Découvrir pour mieux grandir s

S I G N K

Fond d’artichaud

Stick mozzarella {

Riz aux petits Ilégumes

Montcadi croute noire

Dessert lacté vanille
nappé de caramel

Radis Beurre
Saucisse de Strasbourg
Lentilles

Yaourt aromatisé

Fruit

BIRLORINGE

CU|§|né par
nos équipes

Produit de la mer

durable

Betteraves vinaigrette

Réti de boeuf Charolais

sssss

Coulommiers

Compote pommes et
fraise

0 Nouveauté

Décongelé

Taboulé AB

Potage de légumes

Parmentier de colin &
d’Alaska aux carottes

Cordon Bleu

Cordiale de légumes

Saint Moret

Cake au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

llllllllll

*
sodexo

EA
4'3\ SERVICES DE QUALITE DE VIE

[
14 O
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Menus de la (EJ_QL[ ~
Semaine du 23 au 27 octobre 2023 G@U t

mm Découvrir pour mieux grandir s

S I G N K

Salade verte Tomates Feuilleté fromage Chou blanc CEuf dur mayonnaise
Hamburger Filet de lieu sauce Sauté de dinde Quiche au fromage Nuggets de poisson e

ciboulette & provencale

' [
Purée de patate douce Poélé de courgettes

BIRLORINGE

Blé aux petit legumes Haricot beurre

Frites w58 | PaTILOL USUTS (ol
Yaourt nature Carre
Folépi Babybel Saint nectaire
Fruit Cake nature Fromage blanc aux fruits
Fruit Compote de pomme

o saveur biscuité

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

L%
Produit de la mer ,
durable 0 Nouveaute %
EAE sodexo
Cuising par 3%5 Décongelé 45'3\ : SERVICES DE QUALITE DE VIE
nos équipes \,.,.__f [CIf e, 72



Menus de la

Semaine du 30 au 31 octobre 2023

bueil ot

G@UL

mm Découvrir pour mieux grandir s

S R C G L

Samoussas aux
légumes

Omelette

Poélée de champignons
et quinoa

Comté

Yaourt aux fruits

(%

menu Halloween

Carottes rapées

Pain bio tous les jours ©

Saucisse knacki

Spaghetti

Gouda

Muffins chocolat

O N Produit de la mer

4 .‘\‘

Vegetarlen durable
CU|§|né par
nos équipes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

llllllllll

*
EAE sodexo

4*"‘3\ - SERVICES DE QUALITE DE VIE
Va/  EEE
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