
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 30 octobre au 03 Novembre 2023

              FERIE

Macédoine mayonnaise

Poisson meunière

Poêlée champêtre 

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Salade verte
 

Steak haché de bœuf jus 
d'oignons

Purée de pomme de terre

Emmental

Lacté saveur vanille nappé 
caramel

Samoussa aux légumes

Omelette 

Quinoa

Comté

Yaourt aux fruits

Pain bio tous les jours

Carottes râpées 
 

Saucisse (knacki)

Spaghetti

Gouda

Muffins chocolat 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Salade de pomme de 
terre et échalotes

Steak haché
Végétarien: finger de soja

Jardinière de légumes 

 
Mimolette

Crème dessert vanille ou 
 chocolat

Tomates

Aiguillette de poulet 
Végétarien Samossas 

aux légumes
V

Haricots verts Persillés

Munster

Fruit de saison
 

Œufs dur mayonnaise

Pizza fromage

Salade verte et ses 
croutons

Fromage blanc

Eclair café ou chocolat

 

Cèleri rémoulade

Dés de colin sauce 
blanquette aux petits 

légumes

Riz
Vegetarien Chili sin carne 

et riz

Brie

Compote pomme banane

Betteraves
 

Sauté de dinde sauce 
curry

Végétarien: galette 
mexicaine

Macaroni

Yaourt nature

Fruit de saison

Pain bio tous les jours



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Potage vache qui rit

Emincé de saumon  
sauce crème

Epinard
Végétarien: crispid’or

Fromage blanc

Salade de fruit
Biscuit langue de chat

Salade verte

Hamburger 
Végétarien: Hot dog 

végétarien

Frites (pommes 
paillassons pour saint 

Nicolas)

Carré

Yaourt aromatisé

Endive aux pommes

Sauté de porc sauce 
forestière

Végétarien: Boulette de 
soja sauce forestière 

Boulgour

Croc lait

Mousse au chocolat

Cake au gruyère

Omelette     

Ratatouille  

Petit suisse

Beignet au pommes 

Sardine et son beurre

Cordon bleu 
Végétarien : quenelle nature 

sauce tomate

Cordiale de légumes

Saint Paulin

 

Fruit de saison

 

Pain bio tous les jours

Les Epinards



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Cœur de palmier

Ravioli de boeuf
Végétarien: ravioli au tofu 

basilic 

Saint nectaire

Lacté vanille caramel
 

Taboulé

Saucisse de Strasbourg
Végétarien: saucisse 

végétale

Lentilles

Fromage de chevre

Fruit de saison

Pain BIO tous les jours

Samoussa aux légumes

Omelette aux fines 
herbes

Courgettes persillées

Morbier

Petit filou

Tomate vinaigrette  

Galopin de veau sauce 
aux  poivrons

Végétarien galette de 
boulgour

Duo de carottes et navet

Fol épi

Cake noix de coco

Carottes râpées raisins

Nugget de poisson
Végétarien: Nugget de blé 

Purée  trois légumes

Cantal

Fruit de saison



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Feuilleté fromage

Couscous végétal 

Semoule

Petit suisse sucré

Donuts

Concombre 

Calamars et citron
Végétarien: Œuf dur a la 

sauce tomate

Gratin de chou fleur

Samos

Compote de pommes

Pain bio tous les jours

   

Betteraves

Hachis parmentier

Végétarien: parmentier de 
lentille

Camembert 

Fromage blanc aux fruits

Macédoine mayonnaise

Haut de cuisse 

Végétarien: galette de soja 
tomate

Haricots beurre

Saint moret

Yaourt nature

Salade vert et maïs

Colin d'Alaska  sauce 
armoricaine

Végétarien : Beignet de 
légumes

Riz  

Bleu de Bresse

 Fromage  blanc au miel



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 04 au 08 décembre 2023

Tomates

Boulette de bœuf sauce 
curry

Végétarien: boulette 
sarrasin sauce curry

Frites

Vache qui rit

Lacté vanille

Salade composée

Thon a la catalane

Végétarien : enchiladas 
(Haricots rouges, maïs, 

cheddar)

Duo de choux

Emmental

Fruit de saison

Taboulé

Galette orientale(pois chiche 
emmental)

Haricots blancs a la 
tomate

Cantal AOP

Gâteau chocolat

Crêpe au fromage

Sauté de veau sauce 
moutarde

Végétarien: pané de blé

Mélange maraicher

Camembert

Fruit de saison

Pain bio tous les jours 

Salade vert et pommes

Spaghetti à la carbonara
Végétarien :spaghettis 

aux petits légumes

Brie

Salade de fruits



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 11 au 15 décembre 2023

Potage au potiron

Crispi d’or 

Petit-pois

Fourme d'Ambert

Gaufre

Salade coleslaw

Filet de hoki  sauce 
créole

Végétarien Beignet 
légumes

Purée de patate douce

Babybel

Fromage blanc aux fruits

Pain BIO tous les jours

Salade d’endives aux noix

Gratin de pâtes au jambon

Végétarien: Brocolis et 
pates

Gouda

Ananas 

 

Betteraves

Saumon sauce 
ciboulette

Végétarien:  Quinoas à 
la tomate

Poilée de courgettes et 
pomme de terre

Mimolette

Compote pomme fraise

Sardine

Burger de veau sauce aux 
oignons

Végétarien: nuggets de 
pois chiche

Blé et brunoise de 
légumes

Saint Nectaire

Yaourt aromatisé



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 18 au 22 décembre 2023

Œuf dur mayonnaise

 
Poisson meunière

Végétarien: omelette au 
fromage

Purée de carottes

Tomme grise

Salade de fruits et son 
boudoir 

Poireaux vinaigrette

Boulette de mouton sauce 
aux poivrons 

Végétarien: Boulette de 
sarrasin

Riz pilaf

 

Gouda

Yaourt nature sucré

Pain bio tous les jours

Repas de noël

Gougère emmental
Et son nid de salade 

verte

Parfait de bœuf aux 
épices

Végétarien: nuggets 
fromage

Pomme croquette
Mélange d’antan

Fromage croc lait

Entremet sapin aux 
deux chocolat

 

Œufs durs mayonnaise

Sauté de porc sauce 
champignons

Végétarien quenelle 
sauce champignons

Haricots verts persillés

Bleu de bresse

Fruit de saison

Terrine de légumes

Tajine marocain pois chiche  
et légumes

Semoule

Petit louis

Yaourt aux fruits



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 25 au 29 décembre 2023

NOEL 
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