
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bœuf Veau Mouton Poisson

Purée de potiron Purée de brocolis Purée 3 legumes Purée de haricots verts

Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de haricots vert Purée de carottes

Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Cœur de palmier Crepe au fromage Œufs durs Taboulé

Bœuf Veau Mouton Poisson

Purée de potiron Purée de brocolis Purée 3 legumes Purée de haricots vert

Pates Pomme de terre Boulgour Riz

Camembert Munster Six de savoie Coulommiers

Flamby Fruit Beignet caramel Yaourt nature sucre

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Cœur de palmier Crepe au fromage Œufs durs Taboulé

Raviolis de bœufs Sauté de veau Boulette de mouton Poisson meuniere 

Carottes Tajine de legumes Poelée meridionale

Camembert Pomme de terre Boulgour Riz

Munster Six de savoie Coulommiers

Flamby Fruit Beignet caramel Yaourt nature sucré

yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE

Semaine du lundi 1 au vendredi 5 Avril 2024

Menu 6 à 12 mois mixé

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon Poisson Bœuf Mouton Poisson

Purée de celeri Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'epinard Purée de carottes

Purée de carottes Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de haricots vert

Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Dfromage blanc

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Fond d'artichaud Macedoine Concombre Betteraves Salade de pates

Jambon Poisson Bœuf Mouton Poisson

Purée de celeri Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'epinard Purée de carottes

Quinoa Pomme de terre riz  Semoule Blé

Petit suisse Tomme de savoie Brie Samos Chevre

Cookies Compote de poire Mousse chocolat Fruit Yaourt aromatise

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Fond d'artichaud Macedoine Concombre Betteraves Salade de pates

Jambon Parmentier de thon Roti de bœuf Boulette de mouton Beignet de poisson

Quinoa à la tomate A la patate douce Poelée chinoise Semoule Poelée H vert/brocolis

riz  Carottes rapées Blé

Petit suisse Tomme de savoie Brie Samos Chevre

Cookies Compote de poire Mousse chocolat Fruit Yaourt aromatise

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Menu 6 à 12 mois mixé

Goûter

Menu 12 à 18 mois mouliné

Goûter

Menu de 18 mois à 3 ans

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit

Semaine du lundi 08 au vendredi 12 avril 2024

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon Veau Poulet Poisson Bœuf

Purée de brocolis Purée de carottes Purée d'epinards Purée 3 legumes Purée de haricots vert

Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de haricots vert Purée de carottes

Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Œufs durs Tomates Wrap au thon Cœur de palmier Concombre

Jambon Veau Poulet Poisson Bœuf

Purée de brocolis Purée de carottes Purée d'epinards Purée 3 legumes Purée de haricots verts

Riz Pomme de terre Blé Semoule Boulgour

Petit filou Bleu Emmental Comté Mimolette

Compote pomme fraise Flan patissier Peche au sirop Fruits Creme chocolat

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Œufs durs Tomates Wrap au thon Cœur de palmier Concombre

Rougail saucisse Burger de veau Aiguillette de poulet Filet de poisson Steak haché

Riz Petits pois/carottes Ratatouille Pommes sautées Haricots vert/beurre

Petits legumes Pommes paillassons Blé Courgettes Boulgour

Petit filou Bleu Emmental Comté Mimolette

Compote pomme fraise Flan patissier Peche au sirop Fruits Creme chocolat

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Menu 12 à 18 mois mouliné

Goûter

Menu de 18 mois à 3 ans

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit

Goûter

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE

Semaine du lundi  15 au vendredi 20 Avril 2024

Menu 6 à 12 mois mixé



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Poisson Jambon Poulet Poisson Mouton

Purée de Patate douce Purée de courgettes Purée de celeri Purée de carottes Purée de brocolis

Purée de 3 legumes Purée de carottes Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de Carottes

Purée de haricots verts Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Lentilles Crepe au fromage Betteraves Œufs durs Batonnet carotte/concombre

Poisson Jambon Poulet Poisson Mouton

Purée de 3 legumes Purée courgettes Purée de celeri Purée de carottes Purée de brocolis

Pates Boulgour sauce tomate Semoule 5 cereales Blé

Saint nectaire Petit suisse Camembert Samos Saint moret

Mousse chocolat Compote pomme abricot Yaourt a la myrtilles Fruits Gateau au yaourt

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Lentilles Crepe au fromage Betteraves Œufs durs Batonnet carotte/concombre

Tagliatelles aux fruits Sauté de porc Moelleux de poulet Poisson pané Boulette de mouton

de mer Boulgour sauce tomate Flageolets Poelée campagnarde Riz

Carottes Macedoine Semoule Pommes paillassons Epinard

Saint nectaire Petit suisse Camembert Samos Saint moret

Mousse chocolat Compote pomme abricot Yaourt a la myrtilles Fruits Gateau yaourt

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE

Semaine du lundi 22 au vendredi 26 avril 2024

Menu 6 à 12 mois mixé

Goûter

Menu 12 à 18 mois mouliné

Goûter

Menu de 18 mois à 3 ans

Goûter

Menu proposé sous réserve de disponibilité de produit



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bœuf Poisson Poisson Poulet

Purée de courgettes Purée de celeri Purée de carottes Purée d'epinard

Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de haricots verts Purée de carottes

Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc

Yaourt nature Fromage blanc Fromage blanc Yaourt nature

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Macedoine Œufs durs Tomates Lentilles

Bœuf Poisson Poisson Poulet

Purée de courgettes Purée de celeri Purée de carottes Purée d'epinard

Semoule Riz Blé Pomme de terre

Petit suisse Munster Cantal Coulommiers

Fruits Muffins chocolat Flamby Salade de fruits

Yaourt nature Fromage blanc Fromage blanc Yaourt nature

Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Macedoine Œufs durs Tomates Lentilles

Boulette de bœuf Poisson meuniere Des de colin Emince de volaille

Courgettes persillées riz Blé Carottes au jus

Semoule Brunoise de legumes Carottes Pomme de terre

Petit suisse Munster Cantal Coulommiers

Fruits Muffins chocolat Flamby Salade de fruits

Menu 6 à 12 mois mixé

Semaine du lundi 29 au 03 vendredi  Mai 2024

LE PLESSIS BOUCHARD

MAISON DE L'ENFANCE


