
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Samoussa aux légumes Salade de pâtes et maïs Carottes râpées Terrine de légumes Pâté de campagne

Sauté de porc
Sauce moutarde 
SP : sauté de dinde 

Merlu       
sauce échalotes 

Steack haché de bœuf
et ketchup

Aiguillette de poulet
Sauce poivrons

Tajine marocain aux 
pois chiches

Quiche courgettes 
/chèvre/tomates

Purée de potiron à la 
mimolette

Pané de blé emmental 
/épinard

Boulette falafel pois 
chiches sauce poivrons

Semoule Courgettes Purée de potiron Haricots verts / 
Haricots beurre

Boulgour

Fromage fondu 
La vache qui rit

Tomme grise Pont l’eveque Fromage au lait 
pasteurisé carré

Fromage frais 
chanteneige

Purée de pomme
/ poire

Crème dessert chocolat Fruit Donuts Yaourt à boire fraise

Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio

Lait briquette fraise et 
petit beurre

Fruit et gâteau fourré 
abricot

Yaourt et gaufre poudrée Compote et langue de 
chat

Fruit et roulé chocolat

Végétarien



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio

Yaourt et biscuit nappé 
chocolat

Fruit et gaufrette vanille Baguette viennoise et 
chocolat

Yaourt et barre 
bretonne

Jus d’orange et gâteau 
fourré fraise

Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio

Betteraves Feuilleté à l’emmental Taboulé (semoule) Saucisson sec Maquereau

Cocktail de fruits de mer Sauté de bœuf
Sauce tomate

Merguez Beignet de poisson

Riz / brocolis / 
emmental

Quiche aux légumes Crispid’or au fromage Saucisse de soja Gratin de pdt      / 
épinards/ comté

Riz Poêlé méridionale Petit pois / dés de 
carottes 

Purée de pomme de 
terre

Epinards       béchamel / 
pomme de terre

Rouy Camembert Bleu d’auvergne Fromage frais Petit 
Louis

Fromage blanc

Fruit Liégeois vanille Yaourt aromatisé 
framboise

Fruit Beignet chocolat noisette 

Végétarien



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio

Fruit et cake nature Yaourt et tartelette 
abricot

Lait briquette chocolat 
et boudoirs

Fruit et gaufre liégoise Yaourt et biscuit 
paillotine

Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio

Carottes rapées Endives Mâche / camembert 
pané

Salade verte iceberg Pâté en croûte

Sauté de bœuf          
sauce forestière

Filet de poulet 
Sauce maroilles

Filet de hoki sauce 
dieppoise

Parmentier de canard
Haricot blanc/purée de 
céleri

Boulette de soja sauce 
forestière

Galette mexicaine 
Sauce maroilles

Clafoutis aux carottes Parmentier d’égréné
végétal/haricot blanc /
Purée de céleri

Gratin de macaronis
Au cantal

Haricot verts Frites
HSN : PDT quartier 

Carottes au jus

Coulommiers Mimolette Fromage Vache qui rit Tomme grise Petit fromage blanc sucré

Mille feuille Compote de pomme et 
gaufrette vanille 

Yaourt arôme vanille et 
ses pommes

Gâteau basque et 
confiture de cerises

Tarte aux myrtilles

Ile de France Nouvelle AquitaineHaut de France Normandie Auvergne Rhône Alpes


