
THÈME : A LA DÉCOUVERTE DE MON SPORT

M
A
TI
N

A
PR
ÉS
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ID
I

DES MERCREDIS
PLANNI NG
DU 07 AU 28/01/2026

LES HAUTS
DE ST

NICOLAS

07/01

+ ATELIER PATISSERIE :
GALETTE DES ROIS

14/01 21/01 28/01

+ ACTIVITÉ MANUELLE : 
CRÉATION DE SON 

ÉTIQUETTE POTAGE 

+ JEU SPORTIF :
  BABY-FOOT GÉANT 

+ ACTIVITÉ MANUELLE :
FABRICATIONS D’UNE CAISSE

 A SAVON
                                                         

+ JEU SPORTIF :
LA PASSE À 10

+ ACTIVITÉS MANUELLES :
FABRICATION FRISBEE ET 
FABRICATION TÉLÉ SIÈGE 

+ JEU COLLECTIF :
LE PARCOURS DE LA RIVIÈRE  

+ JEUX SPORTIFS : 
 MEMORY SPORTIF

LE GUIDE ET L’AVEUGLE 

+ ACTIVITÉ MANUELLE :
FABRICATION DE NOS 
PETITES RAQUETTES

+ ACTIVITÉ MANUELLE :
FABRICATION D’UN
CHAMBOULE TOUT  

+ JEU SPORTIF :
INITIATION AU TENNIS FRITE 

+ JEU SPORTIF :
LE PARCOURS DU CHAMBOULE

TOUT 

+ ACTIVITÉS MANUELLES :
FABRICATION DE PLANCHE 

DE SURF ET  
FABRICATION DE 

MON MAILLOT 

JOURNÉE 
CHEZ LES 

P’TITS 
LOUPS ! 



THÈME : A LA DÉCOUVERTE DE MON SPORT

LES HAUTS
DE ST

NICOLAS

+ ACTIVITÉ MANUELLE :
FABRICATION DE MON AVION

+ JEU SPORTIF :
PARCOURS DE HOCKEY M

A
TI
N

A
PR
ÉS
-M
ID
I

DES MERCREDIS
PLAN NI NG
DU 04 AU 18/02/2026

04/02 11/02 18/02

+ JEU COLLECTIF :
PARCOURS DES ANIMAUX 

+ ATELIER PÂTISSERIE :
A NOS CRÊPES 

+ JEU SPORTIF :
JEU DU SPEED SHOES 

(RETROUVE TES CHAUSSURES) 

+ ACTIVITÉ MANUELLE :
MINI FRESQUE 

« LA FLAMME OLYMPIQUE »

LA GRANDE AVENTURE 
DES MINI-SPORTIFS

+ ACTIVITÉ MANUELLE : 
FABRICATION DE PORTE-CLÉS

SPORTIF
(BALLONS DE BASKET, FOOT, TENNIS)

+ JEUX SPORTIFS :
JEU DU UNO SPORTIF  ET 
LE RELAIS KANGOUROU 

+ ACTIVITÉ MANUELLE : 
MÉDAILLE OLYMPIQUE 

+ JEU SPORTIF :
 JEU DU PIRATE

( L’EMBARQUEMENT )


