
Nom :  
Prénom :  
Tél :  
Coordonnées d’une personne à prévenir en cas 
d’urgence : 

Coupon à retourner au CCAS (3bis rue Pierre Brossolette) 
Pour plus d’informations ou pour s’inscrire : 
01 34 13 71 39  
social@leplessisbouchard.fr

PERSONNES ISOLÉES, FRAGILISÉES, HANDICAPÉES 
FAITES-VOUS RECENSER 

PLAN
CANICULE 



PENDANT L’ÉTÉ 

NUMÉROS D’URGENCE
POMPIERS : 18 
 
SAMU : 15 (À PARTIR D’UN TÉLÉPHONE FIXE) 
                 112 (À PARTIR D’UN TÉLÉPHONE PORTABLE) 
 
MÉDECIN PERSONNEL :

HYDRATEZ-VOUS MAINTENEZ VOTRE  
LOGEMENT AU FRAIS

ÉVITEZ DE VOUS  
EXPOSER

NE BUVEZ PAS  
D’ALCOOL

DONNEZ ET PRENEZ DES 
NOUVELLES DE VOS PROCHES




