
     Végétarien

Semaine du 01 AU 05 juin 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Calamar
Jambon blanc                                           
S/P: jambon de dinde

Parmentier de poisson 

Betteraves Lentilles Tarte aux poireaux Cœur de palmier Concombre

Raviolis de bœuf Riz    Coquillettes Duo de haricots vert         /beurre

Galette de boulgour mexicaine Riz/Haricot rouges Finger de blé
 Galettes méxicaine  
Sauce poivrons

Parmentier égréné végétal 

Petit fromage blanc sucré Fruit  Eclair chocolat Fruits Yaourt nature sucré 

Chèvre St Paulin    Fromage frais Fraidou Emmental Pont l'évèque

Yaourt et gaufre chocolat Baguette viennoise, confiture et lait Fruit et roulé myrtilles Yaourt et moelleux citron Fruit et Etoile abricot



Végétarien     

Semaine du 08 au 12 Juin 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

 Sauté de bœuf            aux 
oignons

Merlu                                                 
Sauce coco citron vert

Prim: Wings de poulet                           
Mat: Aiguillettes de poulet

Saucisse de volaille

Crêpe au fromage Coleslaw Salade de pâtes, maïs et petits pois Radis beurre Melon

Poêlée campagnarde Pomme rosti aux légumes Epinard            béchamel
Frites   mayonnaise                                                               
SN: pommes paillassons

Blé              /ratatouille

Lasagnes légumes du soleil
 Galette haricots rouges/poivrons 
Sauce coco citron vert 

Crispid'or au fromage Crispid'or au fromage Saucisse végétal

Fruits
Dessert lacté gélifié 
Saveur vanille

Fromage blanc coulis fruits rouge Compote passion Gâteau yaourt

Yaourt nature Gouda Port salut Fromage frais rondelé Comté

Yaourt et palmier Fruits et muffin vanille Compote et gaufre liégeoise Yaourt et galette bretonne Fruit et croissant



Végétarien Pique Nique

Semaine du 15 au 19 Juin 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté de bœuf                            Merguez Poisson pané au riz soufflé Sandwich rillettes de thon

Salade d'agrumes Œufs durs Pastèque Salami Tomate croque en sel

Boulgour Petits pois Courgettes Chips

Boulgour petits 
légumes/emmental

Clafouti petits pois, pomme de 
terre et mozzarella

Gratin de chou-fleur, pomme de terre 
et emmental 

Dauphinois courgettes/Pdterre  Sandwich concombre, tomates

Fruit Lacté vanille sur lit de caramel Cocktail de fruits et boudoirs Glace batônnet chocolat Compote gourde

Mimolette Roquefort Fromage blanc Fromage frais fouetté  chanteneige Petit fromage

Fruit et gaufrette vanille Pain chocolat et jus d'orange Yaourt et cake nature Fruit et roulé abricot Yaourt et petit beurre



Végétarien     Pique nique

Semaine du 22 au 26 juin 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté de veau            à la crème  Sandwich jambon dinde Cordon bleu de volaille Steak haché de bœuf 

Lentilles Pastèque Macédoine Salade d'agrumes  Salade de concombre/maïs

Macaronis Chips
Frites   Ketchup                                                         
SN: pomme paillassons   

Haricots verts

Riz            façon cantonnais  Galette de lentilles vertes Sandwich œufs /tomate Saucisse végétale Pané de petits légumes

Gaufre poudrée Liégeois saveur chocolat Compote gourde Yaourt framboise Fruits

 Fromage fondu vache picon Caprice des dieux Emmental Fromage frais St moret Rouy

Yaourt et muffin chocolat
Baguette viennoise, confiture et  
jus de pomme 

Yaourt et brioche Fruits et palet breton Yaourt et boudoir



Menu de la 

Végétarien

Semaine du 29 au 03 juillet 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

   
Nugget de poulet  Dés de colin Sauté de dinde          sauce moutarde Poissonnette pané

Cœur de palmier Melon    Tarte au fromage Asperges Carottes râpées

Brocolis/carottes Riz            façon paëlla Jardinière de légumes Coquillettes 

Parmentier d'égréné végétal Finger de blé Riz/ratatouille Quiche aux légumes  Coquillette/emmental/mozzarella

Compote multifruits Yaourt lait 2 vaches myrtilles Fruits Mousse chocolat Glace pot, vanille fraise

Fromage fondu vache qui rit Tomme blanche St Nectaire Tomme des Pyrenées Yaourt nature

Yaourt et gaufrette vanille Pain chocolat et jus de pomme Fruit et langue de chat Pain au lait et confiture Yaourt et madeleine


