
Lancement de la semaine bleue

Atelier sophrologie | 15 personnes

Atelier gymnastique maintien en forme | 15 personnes

Jeu de société intergénérationnel | 12 personnes

Atelier cuisine | 6 personnes

Activité manuelle (fleurs) | 12 personnes

Atelier jardinage et goûter à l’EHPAD | 20 personnes

Pétanque | 15 personnes

Goûter dansant | 80 personnes

Activités de la semaine
(Merci de cocher la ou les cases souhaitées)

Nom et prénom.................................................................................................................

Numéro de téléphone..................................................................................................

Adresse e-mail....................................................................................................................

COUPON D’INSCRIPTION

Plus d’infos : 01 34 13 71 39 / social@leplessisbouchard.fr

Atelier gymnastique cérébrale 
1er groupe 9h - 10h30 | 10 personnes
2e groupe 10h30 - 12h | 10 personnes
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