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Semaine
~— Bleue

Atout age, ensemble !
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Activités de la semaine
(Merci de cocher la ou les cases souhaitées)

[ ] Lancement de la semaine bleue

[ ] Atelier sophrologie | 15 personnes

Ateli . srébrale =~ [ ] 1er groupe 9h - 10h30 | 10 personnes
telier gymnastique cerebrale — [ ] 2e groupe 10h30 - 12h | 10 personnes

E] Atelier gymnastique maintien en forme | 15 personnes
[j Jeu de société intergénérationnel | 12 personnes

[:] Atelier cuisine | 6 personnes

D Activité manuelle (fleurs) | 12 personnes

[:] Atelier jardinage et golter a ’'EHPAD | 20 personnes
[j Pétanque | 15 personnes

[:] Gouter dansant | 80 personnes
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Le Plessis-Bouchard

Plus d'infos: 0134137139 /social@leplessisbouchard.fr
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