
 

  Végétarien

Semaine du 02 au 06 Novembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Merlu          
Sauce butternut

Cordon bleu de volaille
Poulet rôti             
Sauce orientale

Parmentier de poisson 
(cube colin)

Céléri remoulade Fond artichaut Soupe de Pdterre/Potiron/Kiri Salade verte Feuilletté de fromage fondu

Torsades Courgettes persillées Semoule
Brocolis            / Dés de carottes/ 
PDTerre 

Torsades aux fromages 
mozzarella/cheddar

 Pané crousti emmental
Boulette de sarrasin 
Sauce orientale

Crispid'or au fromage Parmentier égréné végétal

Compote de pomme/banane Cocktail de fruits Fruit Liégeois chocolat Fruit

Fromage fondu Petit Louis Emmental Yaourt nature Faisselle Coulommiers

Yaourt et boudoirs Fruit et gaufre liégeoise Yaourt et pain chocolat Lait briquette fraise et petit beurre Compote et barre bretonne



Végétarien

Semaine du 09 au 13 Novembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Petit pois

Asperges Œufs durs Macédoine mayonnaise Betteraves

Sauté de bœuf            
Sauce tomate

Nugget de poisson
Emince de porc         
Sauce moutarde                                           
S/P Emince de dinde                                 

Fromage fondu croc au lait Pointe de brie Mimolette Roquefort

Férié

Fruit Muffin vanille pépites chocolat Yaourt nature sucré Fruit

Gnocchi comté/mozzarella Tarte au fromage Nugget de blé
Boulette de falafel 
Sauce moutarde

Gnocchi Duo Haricot vert                /beurre
Frites ketchup                                     
HSN : Pommes paillassons

Yaourt et palet breton Fruit et langue de chat
Pain beurre / confiture et briquette de 
lait nature 

Compote et gâteau fourré fraise



Végétarien

Semaine du 16 au 20 Novembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Poisson pané au riz soufflé
Aiguillette de poulet 
sauce colombo

Steack haché           
Sauce espagnol

Hoki             
Sauce crème

Endive croûtons vinaigrette miel Carottes rapées Radis beurre  Soupe courge/Butternut/ Cantadou Paté de volaille Végé Tomate

Chou-fleur            /Pomme de 
terre/Béchamel

Riz Poelée méridionale Boulgour               /petits légumes

Finger de blé Riz/pois chiche/tikka massala Raviolis de légumes
Croc tofu 
Sauce espagnol

Quiche aux petits légumes

Compote pomme/abricot Flan gélifié vanille nappé au caramel Fruit Cake noix de coco Fruit 

Edam Buchette de chèvre Petit fromage blanc sucré Cantal Comte 

Yaourt et briochette chocolat Fruit et madeleine Croissant et briquette de lait fraise Fruit et barre bretonne Yaourt et petit beurre



Végétarien

 

Semaine du 23 au 27 Novembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Merguez
Boulette de mouton 
Sauce chasseur

Beignet de calamars
Sauté de veau            
façon marengo

Lentilles Taboulé (semoule           ) Terrine de légumes Tarte méditérranéenne Crêpe au fromage fondu

Frites Mayonnaise                
HSN : Pommes paillassons

Printanière de légumes Blé             /Ratatouille Spaghettis Carottes rondelles 

Saucisse végétale
Boulette de falafel 
Sauce chasseur

Samoussa de légumes Bolognaise d'égréné végétal Clafoutis de carottes

Yaourt aromatisé vanille Fruit Compote pomme/framboise Dessert lacté gélifié chocolat Fruit

Fromage frais St Morêt Rouy Saint nectaire Tomme blanche Carré

Fruit et palet breton Yaourt et gâteau à la fraise
Jus de pomme et pain au lait avec de la 
confiture

Fruit et muffin vanille Yaourt et gâteau



 

Végétarien

Semaine du 30 au 04 Décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Nugget de poulet Beignet de poisson 
Sauté de dinde             
Sauce forestière

Cube de colin 
sauce cantadou agrumes

Salade verte Chou rouge et ses pommes Soupe patate douce/ vache qui rit Salami
Salade de pépinettes 
(Maïs/poivrons/Ppois)

Epinard           béchamel Courgettes provençale Pdterre rosti aux légumes Cordiale de légumes

Nugget de blé
Torsades aux 3 fromages 
mozzarella/comté/emmental

 Galette mexicaine Patate douce façon gratin dauphinois Tourte aux légumes

Crème dessert vanille Eclair chocolat Fruit Fruit Yaourt aromatisé framboise 

Bleu de bresse Petit fromage blanc aux fruits Rondelé aux poivres Brie Pont l'evêque

Lait briquette fraise et petit 
beurre

Fruit et gâteau fourré abricot Yaourt et gaufre poudrée Yaourt et langue de chat Fruit et roulé au chocolat



Végétarien      

Semaine du 07 au 11 Décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté de bœuf             
Sauce curry

Moelleux de poulet 
Sauce portugaise

Parmentier de poisson               Potiron 
Jambon blanc                                    
S/P jambon dinde

Betteraves Demi lune aux champignons Salade verte / Maïs Samoussa de légumes Coleslaw

Boulgour         
et petits légumes

Haricots verts          / fève edamame 
/Pdterre 

Poêlée campagnarde
Frites ketchup                                  
HSN : pomme paillasson

Boulgour façon  tajine (carottes/ 
courgettes/ pois chiche)

Quiche petits pois/ feta
 Parmentier égréné végétal 
Potiron

Stick mozzarella Crispid'or au fromage

Fruit Cocktail de fruits  Yaourt à boire fraise  Gâteaux aux pommes Yaourt brassé aux fruits mixés

Saint paulin Livarot  Ossau iraty Petit fromage blanc sucré Fromage frais fraidou

Compote et madeleine
Fruit et moelleux fourré chocolat 
flibustier

Croissant et jus de pomme Yaourt et barre bretonne Fruit et roulé framboise



Repas Noël Végétarien

Semaine du 14 au 18 Décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cocktail de fruits de mer
Boulette de bœuf 
Sauce gardian

Beignet de poisson
Sauté de chapon 
Sauce pain d'épices

Carottes rapées Cœur de palmier Quiche aux oignons Terrine de saint jacques Samoussas de légumes

Riz
Trio de légumes Brocolis     
/choufleur/carottes          

Purée de patate douce Étoile rosti 

Lasagne de légumes 
du soleil

Boulette de soja 
Sauce gardian

Nugget de blé
Pavé fromager comté et noisettes Sauce 
pain d'épices

Raviolis de chèvre

Poire au sirop Yaourt aromatisé aux fruits Fruit Sapin aux 2 chocolats Fruit

Tomme noire Emmental Gouda Fromage fondu petit louis Fromage blanc

 Yaourt et madeleines Fruit et cookies Chausson aux pommes et jus d'orange  Fruit et muffin vanille Yaourt et biscuit paillotine



Végétarien

Semaine du 21 au 25 Décembre 206

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cube de colin 
Sauce bretonne

Wings de poulet   Bolognaise de bœuf

Taboulé méxicain 
(semoule          )

Nems aux légumes Soupe de poireaux/Pdterre/ Kiri Macédoine 

Carottes persillées Blé              à la tomate Cordiale de légumes Spaghettis 

Croc tofu sauce bretonne Saucisse de soja Omelette              au fromage Bolognaise d'égréné végétal

Yaourt lait 2 vaches framboise
Smoothie pomme banane sirop 
d'erable

Brownie chocolat  Fruit

Livarot Petit fromage blanc Saint-Albray Fromage fondu vache qui rit 

Fruit et rocher coco Pain chocolat et jus de pomme Yaourt et étoile fraise Baguette viennoise /chocolat et lait



 

Végétarien

Semaine du 28 au 31 Décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Saucisse de volaille
Sauté de bœuf                sauce aux 
olives

Beignet de poisson

Férié

Betteraves Œufs durs Cœur de palmier Feuilleté de fromage fondu

 Epinard           béchamel Boulgour Courgettes

Gratin Pdterre/ chou-fleur / 
fromage tartiflette

Boulette de sarrasin
Galette de boulgour pois chiche 
emmental sauce olives

Finger de blé

Fruit Compote de poire Ananas Yaourt à boire vanille

Fromage blanc   Faisselle Fromage fondu croc au lait Pont l'evêque

Lait briquette et boudoirs Yaourt et briochette chocolat Compote et gaufre liégeoise Fruit et roulé fraise


